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Jon Pétursson i jego zapomniany Wkiad
W ji0znanie reumatoidalnego zapalenia

stawow

Artykut jest ttumaczeniem pracy: E.J. Kucharz, Jon Pétursson and his forgotten contribution to the clinical description of
rheumatoid arthritis. Rheumatology Forum 2024; 10 (1): 55-58. DOI: 10.5603/rf.97749.

Nalezy cytowac wersje pierwotna.

WSTEP

Reumatoidalne zapalenie stawéw jest
uktadowa choroba tkanki tacznej i najczestsza
choroba zapalna stawow. Dzieje tej choroby
sa przedmiotem kontrowersji, poniewaz nie
udato si¢ odnaleZ¢ przekonujacych dowoddow
na wystepowanie reumatoidalnego zapalenia
stawow w Europie w czasach starozytnych,
w przeciwienistwie do opiséw i dowodéw pa-
leoreumatologicznych wystepowania zesztyw-
niajacego zapalenia stawow kregostupa [1, 2].
Pewne cechy mogace $wiadczy¢ o wystepowa-
niu reumatoidalnego zapalenia stawéw. Cechy
reumatoidalnego zapalenia stawéw stwier-
dzono w szkieletach dawnych mieszkancéw
Ameryki, stad hipoteza o pochodzeniu cho-
roby ..z Nowego Swiata“ [3]. Niezaleznie od
kontrowersji pochodzenia reumatoidalnego
zapalenia stawOw za pierwszy, w miar¢ doklad-
ny, opis omawianej choroby uwaza si¢ prace
doktorska Augustina Jacoba Landré-Beauva-
isa (1772-1840) ogtoszong drukiem w Paryzu
w roku 1800 r. [4].

W 1992 r. w czasopiSmie Potudniowosz-
wedzkiego Towarzystwa Historii Medycyny
(Sydsvenska Medicinhistoriska ~ Séllskapet)
ukazata si¢ praca Helgi Jonssona odkrywajaca
nieznana szerzej w $wiecie ksiazke napisang
w jezyku islandzkim przez dr. Jona Péturssona,
a wydana w 1782 r. i zawierajaca wiarygodny
klinicznie opis reumatoidalnego zapalenia sta-
wow [5]. Profesor Helgi Jonsson przez wiele

lat kierowal klinika reumatologii na Uniwer-
sytecie Islandzkim w Reykjaviku. Kilka lat
pozniej w czasopiSmie Scandinvian Journal of
Rheumatology ukazal si¢ artykul na ten sam
temat pidra Helgi Jonssona i Jona Helgasona
[6-8]. Od tego czasu wigkszo$¢ podrecznikdw
wspomina priorytet Jona Péturssona w odkry-
ciu reumatoidalnego zapalenia stawéw, ale
ciggle niewiele jest wiadomo o autorze pierw-
szego, zapomnianego opisu. Bedac przeko-
nany, ze brakuje publikacji na wspomniany
temat w jezyku angielskim, zdecydowalem si¢
na poszukiwania w literaturze islandzkiej. Ku
zaskoczeniu publikacji biograficznych o Jo-
nie Péturssonie w jezyku islandzkim réwniez
brakuje. Podstawowym opracowaniem jest
praca Orna Bjarnasona ogloszona w dwoéch
czgSciach w lekarskim czasopiSmie Islandii
o nazwie Lwknabladio w 2011 r. [9, 10]. Na
niej opiera si¢ nota biograficzna zamieszczo-
na tylko po islandzku w Wikipedii. Pozostale
wzmianki w medycznej literaturze islandzkiej
to powolywanie si¢ na priorytet Jona Pétursso-
na bez zadnych szczegotow.

Celem artykutu jest zebranie dostepnych
danych biograficznych o Jonie Péturssonie.

BIOGRAFIA JONA PETURSSONA

Jon Pétursson urodzit si¢ w 1733 r.
w Hofsa w duzej dolinie Svarfadardalur leza-
cej w potnocno-Srodkowej Islandii, nad rzeka
Svarfadardalsa. Rzeka prawie w catoSci plynie
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przez obszar Skagafjorour — gminy w p6tnoc-
nej Islandii, w regionie Norourland vestra, po-
lozonej nad fiordem o tej samej nazwie.

Ojciec przysztego lekarza, Pétur Jénsson,
pochodzit z Hnjuki w tej samej okolicy i po-
czatkowo mieszkal w kilku miejscach w doli-
nie, ale potem zostal koScielnym i budowni-
czym obiektow sakralnych w Hélar i Hjaltadal
— malej osadzie znajdujacej si¢ takze w gmi-
nie Skagafjorour. Matka Jona byla Margrét
Illugadéttir Jonsson, rolniczka, zajmujaca si¢
wyrobem i naprawa butdéw, ktéra pochodzi-
fa z Nesi w Hofoahverfi w Grytubakkahrep-
pi, miejscowosci znajdujacej si¢ na wschod
od Eyjafjorour — najdluzszego islandzkiego
fiordu w centralno-péinocnej Islandii, od-
dzielajacego potwyspy Trollaskagi i Flatey-
jarskagi. Jon Pétursson uczyt si¢ w szkole
w Holaskoli, majacej statut nizszego semina-
rium duchownego. Szkote ukoficzyt 14 maja
1759 r. W 1760 r. zostat diakonem w klasztorze
Munka verd w Stadarbyggd w Eyjafjorour.

W XVIII w. Islandia zmagala si¢ z bra-
kiem lekarzy. Dotyczylo to szczegélnie pot-
nocnych regionéw kraju. W tej sytuacji od-
powiedzialny za lecznictwo dr Bjarni Péalsson
(1719-1779) poszukiwat kandydatéw do stu-
diéw medycznych. Palsson byt islandzkim le-
karzem i przyrodnikiem, ktory jako pierwszy
w historii zostal powotany przez kréla Danii
na nowo utworzone stanowisko naczelnego
lekarza kraju. Dr Palsson zwrdcit si¢ do bi-
skupa Gisli Magnussona (1755-1779) — bi-
skupa ordynariusza Hélar — o wytypowanie
kandydata. Wybdr padl na inteligentnego,
lecz biednego Jéna Péturssona. W 1762 r.
zostat on wystany do osady Nes koto Seltjorn
(Nes vio Seltjorn) w potudniowo-zachodniej
Islandii. Tam przez dwa lata uczyl si¢ zawo-
du lekarza. W 1764 r. spotkat si¢ z Johannem
Geraldem Konigiem (1728-1785), krolew-
skim botanikiem i lekarzem w stuzbie Fryde-
ryka V i uczniem Karola von Linné (Carl von
Linné), znanego jako Linneusz (Linnaeus)
(1707-1778). Johann G. Konig urodzit si¢
w Polskich Inflantach (Polish Livonia, Po-
Inisch-Livland) w poblizu miejscowosci Kreut-
zburg (obecnie: Krustpils, Lotwa). Duzo po-
drézowal, zmartw Indiach. Zadaniem Johanna
Geralda Koniga bylo zebranie roslin z calego
Krélestwa Danii do przygotowywanej mono-
grafii Flora Danica. W poszukiwanie roSlin
wlaczyt si¢ Jon Pétursson: w latach 1764-1765
byt on przewodnikiem Johanna G. Koniga
1 towarzyszacego mu ilustratora Sorena Jo-
hannesa Helta w zbieraniu zi6t i innych roslin.

Zaowocowalo to przyjaznia, w wyniku ktorej
Jon Pétursson wyjechat w 1765 r. do Kopen-
hagi, aby studiowa¢ tam medycyn¢. Niewiele
wiadomo o przebiegu studiow. W 1768 lub
1769 r. ukazata si¢ rozprawa: Den saa kaldede-
landske Skiorbug, beskoven udi en kort afhan-
dling (Opis gnilca, czyli skorbutu w Islandii).
Whbrew tytutowi praca dotyczy raczej tradu
okreslanego zbiorowa nazwa ,,gnilec”. Zawie-
ra ona wydrukowany wpis akceptacji do druku
Christena Lodberga Friisa cztonka Rady Na-
ukowej uczelni, co moze potwierdzaé, ze Jon
Pétursson uzyskal tytut licencjata medycyny.
Nie ma jednak dowododw, iz ukonczyl studia
lekarskie — by¢ moze nie przystapit do konco-
wego egzaminu. Studiowat w Hafnar, w szko-
le chirurgéw wojskowych (The Royal Danish
Naval Academy — Sovernets Officersskole),
ale nie wiadomo, czy ukoficzyt szkote. Wydaje
si¢ jednak, ze bez zdania obowigzkowego eg-
zaminu nie zostatby zatrudniony jako lekarz
na statku nalezacym do floty dunskiego krdla.
W latach 1770-1771 ptywal na okretach, po-
drézujac m.in. do Hiszpanii, Algierii i Egiptu.

Do Islandii powrdcit w 1772 r. W latach
1772-1775 przebywal w Nesi koto Seltjorn
i byl asystentem lekarza kraju i pierwszego
aptekarza Bjorna Jonssona, ktory przybyt
do pracy w Nesi w 1772 r. W 1775 r. Péturs-
son zostal lekarzem ortopeda w regionie
Nordlendingfjordur i mieszkat w Vidvik
w Skagafjorour. Jego zdrowie ulegato pogor-
szeniu. Prawdopodobnie sam chorowat na reu-
matoidalne zapalenie stawdw lub inng postaé
zapalenia stawéw. Pogarszatl si¢ mu wzrok.
Informacje o tym sa zawarte w korespondencji
Jéna Péturssona zamieszczonej w pracy Orna
Bjarnasona [10]. W zwiazku ze zlym stanem
zdrowia poprosil o przydzielenie mu asystenta.
Zostal nim Ari Arason, uczen Jona Pétursso-
na, mianowany na asystenta 8 wrze$nia 1795 r.
Pdzniej, 18 lipca 1801 r. Ari Arason zostat mia-
nowany lekarzem w Nordlendingfjérour. Mia-
nowanie nastapito na kilka miesiecy przed
Smierciag Jona Péturssona, ktéry zmart w ostat-
nich miesigcach 1801 r.

Oprécz oméwionej ponizej pracy o zapa-
leniach stawéw Jon Pétursson napisat obszer-
na ksiazke adresowana do ,,zwyktych” ludzi,
a omawiajacg problemy zdrowia. Ukazata si¢
ona dopiero po $mierci autora, co wynikato
z obawy, ze ujawnia ona ,,choroby wystepujace
w Islandii”. Ksigzka nosi tytul: Lekningabok
fyrir almiga (Lekarska ksigzka dla zwykiych
ludzi) (ryc. 1). Ksiazka liczy 222 strony i po-
dzielona jest na paragrafy omawiajace m.in.
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Rycina 1. Wydana po$miertnie praca Jona Péturssona
Lekarska ksigzka dla zwyklych ludzi wydrukowana
w Kopenhadze w 1834 r.

najpowszechniejsze choroby dziecigce wyste-
pujace w Islandii, choroby kobiece, najczestsze
choroby mezczyzn i kobiet, choroby ,,zewnetrz-
ne” (skory), srodki wymiotne i lewatywy, diete,
w ksiazce takze podano, jak opisaé lekarzowi
wlasciwie chorobe. Szczegbétowe omodwienie
pracy znajduje si¢ w islandzkiej publikacji
Orna Bjarnasona [10].

PRACA JONA PETURSSONA POSWIECONA
ZAPALENIU STAWOW

W 1782 r. Jon Pétursson wydal ksiazke
na temat reumatoidalnego zapalenia stawdw.
Wedlug zachowanych materiatéw sam choro-
wal na jaka$ postac¢ zapalenia stawow praw-
dopodobnie reumatoidalne zapalenie stawdw.
Praca o zapaleniach stawow byla napisana
wczesniej] — na poczatku publikacji znajduje
si¢ krotki wprowadzajacy komentarz norwe-
skiego lekarza Bjarny Palssona, datowany na
koniec 1774 r.

Praca Jona Péturssona nosi tytul Stutt
aagrip um iktsyki edur lidaveike, hvar inne hun
er uutmaalud meo fleirstum sinum tegundum
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Rycina 2. Strona tytulowa pracy Jona Péturssona
poswigconej zapaleniom stawow o tytule Krotki opis zapalenia
artretycznego, czyli choroby stawdw zawierajgcy opis
wigkszosci postaci choroby, w ktérym mozna znaleZ¢ rady, jak
zapobiegac i leczy¢ zapalenie stawdw. Ksigzka wydrukowana
przez Gudmunda Jonssyna w miejscowosci Holum i Hjaltadal
w roku 1782. Cafo$¢ pracy jest dostepna on-line na stronach
internetowych Narodowej Biblioteki Islandii

(Krotki opis zapalenia artretycznego, czyli cho-
roby stawow, zawierajqcy opis wiekszosci posta-
ci choroby, w ktorym mozna znalez¢ rady, jak
zapobiega¢ i leczy¢ zapalenie stawow) (ryc. 2).
Ksiazka liczy 80 stron matego formatu. Jest
napisana w jezyku islandzkim [9]. Autor sku-
pia si¢ na dwoch najbardziej czestych posta-
ciach zapalenia stawdw, tj. arthritis vaga i ar-
thritis fixa. OkreSlenie arthritis vaga oznacza
wedrujace, zmieniajace umiejscowienie zapa-
lenie stawOw, a okreSlenie arthritis fixa ozna-
cza zapalenie stawow ustalone lub umiejsco-
wione. Bardzo krétko wzmiankuje pozostate
dwie postacie czyli arthritis scorbutica i arthri-
tis venerea. Arthritis fixa to opis niezapalnych
zmian w stawach, niedajacych objawéw zwia-
zanych z innymi narzadami. Wydaje sig, ze
posta¢ ta odpowiada chorobie zwyrodnienio-
wej stawow. Arthritis vaga to zbiorcze okresle-
nie zapalen stawow, w tym przede wszystkim
reumatoidalnego zapalenia stawow. Wedtug
Helga Jonssona i Jona Helgasona wiele ele-
mentow opisu dobrze charakteryzuje chorych



na reumatoidalne zapalenie stawdéw. Nalezg
do nich czeste wystgpowanie, przewlekly cha-
rakter choroby, zajecie obustronne stawéw
rak i stop, uszkadzajacy przebieg, prowadzacy
do znieksztalcen stawéw oraz objawy zapale-
nia tak miejscowego, jak i ukladowego (np.
goraczka z dreszczami). W tekscie Jon Péturs-
son odrdznia ostre dnawe zapalenie stawow,
a takze wspomina o postaci choroby, w ktorej
dochodzi do zmian zapalnych koSci krzyzo-
wej i okolicy ledzwiowej (lumbagiem rhevima-
ticam inferiorum). Trudno jest na podstawie
tej wzmianki nawigzujacej do pism Hermana
Boerhaave (1668-1738) — lekarza holender-
skiego — uznad, czy opis dotyczy zesztywnia-
jacego zapalenia stawow kregostupa. Dwa
przypadki uznane przez Jona Péturssona jako
szczegOlnie ciezkie postacie arthritis vaga do-
tycza niewatpliwie zachorowania na twardzine

uktadowa ze znieksztatceniami i owrzodzenia-
mi stawow rak [9].

Praca J6na Péturssona jest dostepna tylko
po islandzku. Cata ksiazka zostata zeskanowana
ijest dostepna on-line. Nalezy mie¢ wiec nadzie-
je, ze ten historyczny opis doczeka si¢ dalszych
opracowan opartych na analizie oryginatu, od-
szukanego przed laty przez Helgi Jonssona.
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